
załącznik do uchwały Nr  XL/197/09 
Rady Gminy Nowe Miasto   
Lubawskie z dn.8.12.2009r. 
 

PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII DLA GMINY 

NOWE MIASTO LUBAWSKIE 

na lata 2010/2012 

 

1. Wstęp 

 

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2010 – 2012 opracowany został 

zgodnie z treścią Ustawy o przeciwdziałaniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. oraz 

załoŜeniami Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii. 

 

Program został opracowany przez Zespół Koordynujący Gminny Program Przeciwdziałania 

Narkomanii w składzie: Małgorzata Zawacka, Katarzyna Rutkowska, Aurelia Dembińska, 

Iwona Zielińska, Sylwia Haska-Ługiewicz.  

 

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii opracowany został w oparciu o diagnozę 

sytuacji w gminie Nowe Miasto Lub., przeprowadzonej we wrześniu 2009 przez członków 

zespołu: Małgorzatę Zawacką, Aurelię Dembińską. 

 

2. Opis zjawiska na podstawie diagnozy  

      

Narkomania jest jednym z najpowaŜniejszych problemów społecznych. Stąd teŜ 

podejmowane są wysiłki zmierzające do zwalczenia i zapobiegania narkomanii.  

Narkotyki są łatwo dostępne dla wszystkich zainteresowanych, stosowane przez 

całe grupy społeczne.Współczesne rozmiary narkomanii sprawiają ,Ŝe musi być ona 

zwalczana jako jedna z najbardziej niebezpiecznych chorób cywilizacyjnych.  

Problem narkotyków w Polsce istnieje i dotyczy wszystkich regionów kraju nasze 

województwo teŜ jest nim dotknięte.  

We wrześniu 2009r. roku została dokonana diagnoza zjawiska zaŜywania środków 

psychoaktywnych na terenie gminy Nowe Miasto Lubawskie. Badania ankietowe 

przeprowadzono na próbie reprezentatywnej uczniów klas trzecich gimnazjum w 

Jamielniku  i Bratianie wg projektu podjętego z inicjatywy Co-operation Group to Combat 

Drug Abuse and Illicie Trafficking In Drugs działającej przy Radzie Europy. Celem badania 



był pomiar natęŜenia zjawiska uŜywania przez młodzieŜ środków psychoaktywnych. 

Ogółem zbadanych zostało 72 uczniów, w tym 40 dziewcząt i 32 chłopców. 

Blok porównań dotyczących kwestii zaŜywania środków psychoaktywnych zawierał listę 

pytań, w których proszono badanych o zaznaczenie tych środków., których uŜywali 

kiedykolwiek w Ŝyciu, w czasie ostatnich 12 m-cy oraz w czasie ostatnich 30 dni. 

Rozkład odpowiedzi przedstawiono w tabelach.(załącznik nr 1) 

 

Przeprowadzone  badania wykazują, iŜ zarówno palenie papierosów, jak i picie alkoholu 

jest bardziej rozpowszechnionym zjawiskiem niŜ zaŜywanie środków psychoaktywnych, 

jednak istnieje odsetek młodych ludzi eksperymentujących z narkotykami. 

W porównaniu z badaniami przeprowadzonymi w poprzednim roku, więcej z młodych 

ludzi w wieku 16 lat eksperymentowało z substancjami psychoaktywnymi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Zdiagnozowane obszary problemowe 

 

 

 

 

 

 

NIEDOSTATECZNA 
WSPÓŁPRACA Z 

WŁADZAMI 

NIEZAUWAśANIE 
PROBLEMU PRZEZ 

DOROSŁYCH 
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FORM POMOCY 

MONITOROWANIE 
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MONOTONNE FORMY 
ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH 

WŚRÓD DZIECI I 
MŁODZIEśY 

MAŁA ILO ŚĆ SZKOLEŃ 
DLA NAUCZYCIELI, 

PRACOWNIKÓW OPIEKI 
SPOŁECZNEJ ITP 
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NIEDOSTATECZNA 
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MŁODZIEśY  



4. Definicja celów gminnego Programu Przeciwdziałania 

Narkomanii  

 

Po etapie analizy i diagnozy zostały określone problemy główne. Następnie dokonano 

wyboru problemów, których rozwiązanie będzie celami programu. 

Kryterium wyboru problemów stanowiła niska świadomość społeczeństwa na temat 

zjawiska narkomanii w Gminie Nowe Miasto Lub. 

 

Sformułowane cele są wynikiem procesu identyfikacji problemów oraz opartej na 

kryteriach decyzji, rozwiązanie, których z nich będzie celem programu Przeciwdziałania 

Narkomanii. 

 

Celem głównym programu jest podniesienie świadomości społeczeństwa na temat 
problemów związanych z uŜywaniem środków psychoaktywnych. 
 

Cele szczegółowe 
 

1. Zmobilizowanie społeczności lokalnej do współpracy na rzecz przeciwdziałania 
narkomanii. 

2. Zwiększenie dostępności społeczeństwa do specjalistycznych form pomocy dla 
osób uzaleŜnionych. 

3. Zwiększenie ilości szkoleń na temat przeciwdziałania narkomanii w celu 
podniesienia kwalifikacji.  

4. Poszerzenie działań informacyjno-edukacyjnych wśród młodzieŜy. 
 
 

 

Cel szczegółowy Wskaźnik Źródło pozyskania 
wskaźnika 

Zmobilizowanie 
społeczności lokalnej do 
współpracy na rzecz 
przeciwdziałania 
narkomanii. 
 

- liczba partnerów,  
 
 
 

- analiza dokumentacji 
zespołu 

Zwiększenie dostępności 
społeczeństwa do 
specjalistycznych form 
pomocy dla osób 
uzaleŜnionych. 
 

- liczba osób korzystających 
z pomocy, 
- baza danych o placówkach 
leczniczych. 
 

- punkt konsultacyjny; 
- prowadzona 
dokumentacja. 
 
 

 

 

 

 



Cel szczegółowy Wskaźnik Źródło pozyskania 
wskaźnika 

Zwiększenie ilości szkoleń 
na temat przeciwdziałania 
narkomanii w celu 
podniesienia kwalifikacji.  
 

- wykaz osób 
przeszkolonych w zakresie 
przeciwdziałania 
narkomanii; 
- harmonogram szkoleń 
opracowany przez 
pełnomocnika dla osób 
realizujących działania 
profilaktyczne 
- wykaz szkoleń 
- liczba szkoleń  
- liczba osób szkolących 
(partnerów, z którymi 
nawiązano współpracę) 
 
 

- prowadzona 
dokumentacja 
 

Poszerzenie działań 
informacyjno-edukacyjnych 
w szczególności wśród 
dzieci i młodzieŜy  
 

 

- ilość rozprowadzonych 
materiałów; 
- wykaz programów 
profilaktycznych 
- liczba i rodzaj spotkań 
-liczba uczestników 
- poziom wiedzy i postawy 
młodzieŜy wobec 
narkotyków i narkomanii na 
podstawie badań 
ankietowych. 
 

- prowadzona 
dokumentacja; 
- lista uczestników 
- ankieta diagnozująca 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Zadania Gminnego Programu Przeciwdziałania    

Narkomanii 

 

Realizacji kaŜdego z celów słuŜą zadania/projekty. 

Ad. 1 

 

Lp. Zadanie/projekt Działania Wskaźniki Źródła 
pozyskiwania 
wskaźników 

Odpowiedzialny 
za realizację 

BudŜet Termin 

1. Współpraca z 
policją, pomocą 
społeczną, szkołami, 
bibliotekami, 
parafiami, 
organizacjami 
pozarządowymi, 
sołtysami wsi oraz 
osobami fizycznymi 
działającymi na 
rzecz 
przeciwdziałania 
narkomanii. 
 

 
-wymiana 
informacji o 
kierunkach 
działań 

 
- liczba 
partnerów  

 
Potwierdzenie 
współpracy 

 

Pełnomocnik  

  -  
2010 
2011 
2012 
 

2.  Powołanie zespołu 
interdyscyplinarnego 
do spraw 
rozwiązywania 
problemu 
narkomanii na 
terenie gminy. 
 

-zapoznanie 
z zakresem 
zamierzonych 
celów 
programu. 

- lista 
obecności 
- protokół 

Tekst 
programu 

Pełnomocnik    - Styczeń 
2010 



Ad.2 

 

Lp. Zadanie/projekt Działania Wskaźniki Źródła 
pozyskiwania 
wskaźników 

Odpowiedzialny 
za realizację 

BudŜet Termin 

1. Prowadzenie 
punktu 
konsultacyjnego, 
gdzie moŜna 
uzyskać poradę, 
informację w 
zakresie 
moŜliwości 
podjęcia leczenia 
odwykowego. 
 

-pomoc 
terapeutyczna 
dla osób 
uzaleŜnionych 
i ich rodzin. 

- liczba osób 
korzystających 
z pomocy 
- baza danych 
o placówkach 
leczniczych. 

Dokumentacja 
w punkcie 
konsultacyjnym 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

   - 2010 
2011 
2012 

2.  Upowszechnianie 
informacji o 
istniejących 
formach pomocy 
na terenie gminy. 
 

- szkoły, 
tablice 
informacyjne. 
 

-liczba szkół Dokumentacja 
zespołu 

Zespół    - 2010, 
2011, 
2012. 



Ad. 3 

 

Lp. Zadanie/projekt Działania Wskaźniki Źródła 
pozyskiwania 
wskaźników 

Odpowiedzialny 
za realizację 

BudŜet Termin 

1. Uaktualnienie bazy 
danych osób na 
terenie gminy 
przeszkolonych w 
zakresie 
przeciwdziałania 
narkomanii. 
 

-zebranie 
informacji wśród 
nauczycieli, 
pracowników 
socjalnych, 
terapeutów i 
policjantów. 

- wykaz osób 
posiadających 
kwalifikacje. 
 

Dokumentacja 
zbiorcza 

Pełnomocnik - 2010 

2.  Opracowanie 
harmonogramu 
szkoleń 
dostosowanego do 
potrzeb gminy. 
 
 

- zaplanowanie 
typu i ilości 
szkoleń. 
-zebranie 
informacji na 
temat 
dostępności do 
trenerów. 

harmonogram 
szkoleń 
opracowany 
przez 
pełnomocnika 
dla osób 
realizujących 
działania 
profilaktyczne 

Prowadzona 
dokumentacja 

Pełnomocnik - 2010 

3.  Organizacja szkoleń 
dla osób, które 
pracują z osobami 
uzaleŜnionymi i 
członkami ich rodzin 
(pracownicy 
socjalni, członkowie 
Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych, 
nauczyciele, 
wychowawcy, 
pedagodzy, 
członkowie zespołu 
interdyscyplinarnego 
 

- zatrudnienie 
specjalistów do 
prowadzenie 
szkoleń. 
- ustalenie listy 
osób 
zainteresowanych 
szkoleniem 
- wynajem sali 

- program 
szkolenia 
-liczba 
szkoleń  
- liczba osób 
szkolących 
(partnerów, z 
którymi 
nawiązano 
współpracę) 
 

 

- Dziennik 
zajęć 
- Umowy 
- Tekst 
programu 

Zespół 1000zł 2010 
2011 
2012 



Ad.4 

 
 
 
 
 
 

Lp. Zadanie/projekt Działania Wskaźniki Źródła 
pozyskiwania 
wskaźników 

Odpowiedzialny 
za realizację 

BudŜet Termin 

1. Upowszechnianie 
materiałów 
informacyjno-
edukacyjnych  z 
zakresu 
promocji 
zdrowia i 
profilaktyki 
narkomanii. 
 

- pozyskanie 
materiałów 
- 
rozprowadzenie 
ulotek, plakatów 
itp. 

- liczba 
pobranych i 
rozprowadzonych 
materiałów 
 

Pokwitowanie 
odbioru 
materiałów. 

Zespół - 2010 
2011 
2012 

2.  Organizowanie 
badań i diagnoz 
pozwalających 
ocenić aktualny 
stan problemu 
narkomanii oraz 
efektów 
prowadzonych 
badań. 
 

- przygotowanie 
ankiet 
diagnozujących 
zjawisko 
narkomanii w 
szkołach i 
instytucjach 
(policja, 
poradnia 
uzaleŜnień) 
- 
przeprowadzenie 
badań i 
ustalenie 
wniosków. 

- liczba osób 
objętych 
badaniem 
- zestawienie 
zbiorcze 

 Ankieta 
diagnozująca 

Zespół - 2010 
2011 
2012 

3.  Prowadzenie 
profilaktycznej 
działalności 
informacyjnej i 
edukacyjnej w 
szczególności 
dla dzieci i 
młodzieŜy 
 

-
przeprowadzanie 
na terenie szkół  
programów 
profilaktycznych 
i zajęć 
profilaktycznych 
i edukacyjnych 
(programy, 
pogadanki) 
-lokalne imprezy 
profilaktyczne o 
charakterze 
rozrywkowym, 
sportowym, 
kulturalnym 
( biwaki, 
wycieczki, 
imprezy 
środowiskowe) 

- wykaz 
programów 
profilaktycznych 
i edukacyjnych 
- liczba i rodzaj 
spotkań 
- liczba i rodzaj 
imprez 
-liczba 
uczestników 

  Prowadzona 
dokumentacja 

Zespół 1000zł 2010 
2011 
2112 



 

 
 

 

6 System monitoringu i ewaluacji 

 

Realizację programu będzie prowadził powołany przez Wójta Gminy zespół, który będzie 

odpowiedzialny za terminową realizację zadań wynikających z programu. Na podstawie 

art.11 ust.1 i 2 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii ,opracowany przez zespół 

koordynujący raport z wykonania programu, kaŜdego roku zostaje przedłoŜony Wójtowi 

Gminy by ten przedstawił Radzie Gminy do dnia 31 marca roku następującego po roku, 

którego dotyczy raport.  W przypadku konieczności wprowadzenia działań korygujących 

decyzję podejmuje zespół.  

Zespół zobowiązany jest do gromadzenia dokumentacji wskazanej w programie jako 

źródło wskaźników, oceny stopnia realizacji programu w formie pisemnego sprawozdania. 

Wnioski wynikające z ewaluacji przekaŜe Wójtowi Gminy. 

Osobą odpowiedzialną za realizację całego Programu Przeciwdziałania Narkomanii będzie 

Pełnomocnik Wójta Gminy-Katarzyna Rutkowska, starszy pracownik socjalny GOPS w 

Mszanowie przy współpracy z Zespołem koordynującym ,powołanym przez Wójta Gminy. 

 

  

7. Załączniki 
 

Raport z diagnozy (ankiety) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIAGNOZA ZJAWISKA 

 

We wrześniu 2009 roku została dokonana diagnoza zjawiska zażywania środków 

psychoaktywnych na terenie gminy Nowe Miasto Lubawskie. Badania ankietowe 

przeprowadzono na próbie reprezentatywnej uczniów klas trzecich gimnazjum w Jamielniku  

i Bratanie wg projektu podjętego z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse 

and Illicie Trafficking In Drugs działającej przy Radzie Europy. Celem badania był pomiar 

natężenia zjawiska używania przez młodzież środków psychoaktywnych. Ogółem zbadanych 

zostało 72 uczniów, w tym 40 dziewcząt i 32 chłopców. 

Blok porównań dotyczących kwestii zażywania środków psychoaktywnych zawierał listę 

pytań, w których proszono badanych o zaznaczenie tych środków, których używali 

kiedykolwiek w życiu, w czasie ostatnich 12 m-cy oraz w czasie ostatnich 30 dni. 

Rozkład odpowiedzi przedstawiono w tabelach. 

 
Pytanie 1  
 

Ile razy w życiu (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się palić papierosy? 

 

Nigdy 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39 razy 40 razy lub 

więcej 

27 osób 16 os. 11 os. 2 os. 5 os. - 12 os. 

37,5% 22,2% 15,3% 2,7% 7% - 16,6% 

 

 
 
Pytanie 2 
 
Ile razy (jeśli w ogóle) zdarzyło ci się pić jakiś napój alkoholowy, tzn. piwo, wino, wódkę lub 

inny napój spirytusowy? 

 

 Nie 

piłem 

1-2 

razy 

3-5 

razy 

6-9 

razy 

10-19 

razy 

20-39 

razy 

40 lub 

więcej 

W życiu 6 os. 20 os. 13 os. 11 os. 6 os. 3 os. 12 os. 

 8,3% 27,7% 18% 15,3% 8,6% 4,1% 16,6% 

W ciągu ostatnich 12 m-cy 15 os. 20 os. 8 os. 3 os. 5 os. 2 os. 9 os. 

 20,8% 20% 11% 4,1% 7% 2,7% 12,5% 

W ciągu ostatnich 30 dniu 33 os. 13 os. 6 os. 2 os. 1 os. - 6 os. 

 45,8% 318% 8,3% 2,7% 1,4% - 8,3% 

 
 
Pytanie 3 
 
Przypomnij sobie sytuację, w której ostatnio piłeś(aś) alkohol. Gdzie byłeś(aś) podczas picia?       

 

Nigdy nie piłem alkoholu 7 os. 9,7% 

U siebie w domu 22 os. 30,5% 

W domu u kogoś 21 os. 29% 



Na ulicy, w parku, na plaży 

itp. 

22 os. 30,5% 

W barze lub w pubie 9 os. 12,5% 

W dyskotece 22 os. 30,5 % 

W restauracji 7 os. 9,7% 

W innym miejscu (jakim?) 10 os. 13,8% 

 

 

Pytanie 4 
 

Ile razy (jeśli w ogóle) wypiłeś(aś) pięć lub więcej "drinków" z rzędu? ("Drink" oznacza tu kieliszek 

wina, butelkę piwa, mały kieliszek wódki lub innego napoju spirytusowego, albo szklankę 

niskoprocentowego koktajlu). 

 

Ani razu 1 raz 2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10 lub więcej 

34 os. 14 os. 10 os. 4 os. 5 os. 6 os. 

47,2% 19,4% 13,8% 5,5% 7% 8,3% 

 
 
 
Pytanie 5 
 

Czy słyszałeś o którymś z następujących środków odurzających? 

 

 Tak  Nie  

Leki uspokajające lub nasenne 52 os. 72,2% 17 os. 23,6% 

Marihuana lub haszysz 61 os. 84,7% 15 os. 20,8% 

LSD 19 os. 26,4% 45 os. 62,5% 

Amfetamina 57 os. 79,1% 13 os. 18% 

Crack 23 os. 32% 41 os. 57% 

Kokaina 61 os. 84,7% 10 os. 13,8% 

Relevin 3 os. 4,1% 57 os. 79,1% 

Heroina 55 os. 76,4% 14 os. 19,4% 

Ecstazy 40 os. 55,5% 28 os. 38,8% 

GHB 5 os. 7% 56 os. 77,7% 

Metadon 12 os. 16,6% 49 os. 68% 

Grzyby halucynogenne 40 os. 55,5% 25 os. 34,7% 

Polska heroina, czyli tzw. kompot 33 os. 45,8% 30 os. 41,6% 

 
 
Pytanie 6 
 
Czy kiedykolwiek chciałeś spróbować któregoś ze środków wymienionych w pyt. 5? 

 

Tak 10 os 13,8% 

Nie 62 os. 86,1% 

 



Pytanie 7 
 
Czy zdarzyło Ci się używać kiedykolwiek, któregokolwiek z podanych niżej środków? 

 

 Nigdy W czasie 30 

dni 

W czasie 12 

m-cy 

Tak, 

kiedykolwiek 

Leki uspokajające lub nasenne 64 os. 2 os. - 3 os. 

 88,8% 2,7% - 4,1% 

Amfetamina 70 os. 1 os. - - 

 97,2% 1,4% - - 

LSD lub inne halucynogeny 70 os. - - 1 

 97,2% - - 1,4% 

Crack 59 os. - 1 os. - 

 82% - 1,4% - 

Kokaina 59 os. - 1 os. 1 os. 

 82% - 1,4% 1,4% 

Relevin 59 os. - 1 os. - 

 82% - 1,4% - 

Heroina 60 os. - - - 

 83,3% - - - 

Ecstasy 60 os. - - - 

 83,3% - - - 

Grzyby halucynogenne 57 os. 1 os. 1 os. 1 os. 

 79,1% 1,4% 1,4% 1,4% 

GHB 59 os. - - 1 os. 

 82% - - 1,4% 

Alkohol razem z tabletkami 52 os. 1 os. 3 os. 5 os. 

 72,2% 1,4% 4,1% 7% 

Alkohol razem z marihuaną 64 os. - 1 os. 1 os. 

 88,8% - 1,4% 1,4% 

Sterydy anaboliczne 67 os. 1 os. 2 os. 1 os. 

 93% 1,4% 2,7% 1,4% 

Polska heroina, czyli tzw. 

kompot 

68 os. - - - 

 94,4% - - - 

Narkotyki wstrzykiwane za 

pomocą strzykawki 

68 os. - - - 

 94,4% - - - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Pytanie 8 
 
Skąd wziąłeś tę substancję? 

 

Nigdy nie używałem żadnej z substancji wymienionej w pyt. 7. 64 os. 88,8% 

Dostałem od starszego brata lub siostry. - - 

Dostałem od starszego kolegi/koleżanki. 4 os. 5,5% 

Dostałem od kolegi/koleżanki w moim wieku lub młodszych - - 

Dostałem od kogoś, kogo znałem ze słyszenia, ale nie osobiście. - - 

Dostałem od obcej osoby. 1 os. 1,4% 

Braliśmy to wspólnie, w grupie przyjaciół. 6 os. 8,3% 

Kupiłem od kolegi. 3 os. 4,1% 

Kupiłem od kogoś znanego mi ze słyszenia, ale nie osobiście. - - 

Kupiłem od obcej osoby. - - 

Wziąłem z domu, bez pozwolenia rodziców. 2 os 2,7% 

Żadne z powyższych - - 

 

 

Pytanie 9 
 
Z jakiego powodu spróbowałeś tego środka? 

 

Nigdy nie używałem żadnej z substancji wymienionych w pyt.7 52 os. 72,2% 

Chciałem czuć się „na haju” 1 os. 1,4% 

Nie chciałem odstawać od grupy. 2 os. 2,7% 

Nie miałem nic do roboty. 1 os. 1,4% 

Byłem ciekawy. 5 os. 7% 

Chciałem zapomnieć o swoich problemach. 4 os. 5,5% 

Inny powód, proszę podać jaki? 2 os. 2,7% 

Nie pamiętam powodu. 5 os. 7% 

 

 

Pytanie 10 
 
W których miejscach, z niżej podanych, mógłbyś łatwo kupić narkotyki, gdybyś tego chciał? 

 

Nie znam takich miejsc. 40 os. 55,5% 

Ulica, park. 8 os. 11,1% 

Szkoła. 3 os. 4,1% 

Dyskoteka. 21 os. 29,1% 

Mieszkanie dilera. 12 os. 16,6% 

Inne miejsce, proszę podać jakie? 4 os. 5,5% 

 
 
 
 
 



 
 
Pytanie 11 
 
Czy kiedykolwiek brałeś leki uspokajające lub  nasenne z przepisu lekarza? 

 

Nie, nigdy. 64 os. 88,8% 

Tak, ale krócej niż przez trzy tygodnie. 5 os. 7% 

Tak, przez trzy tygodnie lub dłużej. 1 os. 1,4% 

 

 

W przeprowadzonych badaniach zankietowano 72 osoby w wieku 16 lat, w tym 40 dziewcząt 

i 32 chłopców. 

Przedstawione badania wykazują, iż zarówno palenie papierosów, jak i picie alkoholu jest 

bardziej rozpowszechnionym zjawiskiem niż zażywanie środków psychoaktywnych, jednak 

istnieje odsetek młodych ludzi eksperymentujących z narkotykami. Niepokojący jest fakt, iż 

na 72 badanych osób, tylko 27 (37,5 %) nigdy w swoim życiu nie paliło papierosów i tylko 6 

osób nigdy nie piło żadnego alkoholu. Zatem ponad połowa z ankietowanych paliła papierosy 

i piła alkohol. Miejscem, w którym najczęściej ankietowani pili alkohol był ich własny dom, 

miejsce na powietrzu (park, ulica itp.) oraz dyskoteka (30,5 % ankietowanych). Z 

przeprowadzonych ankiet wynika również, że coraz więcej osób używa środki 

psychoaktywne, tj.: leki uspokajające i nasenne bez przepisu lekarza, LSD, crack, relevin, 

grzyby halucynogenne, alkohol połączony z tabletkami lub marihuaną, sterydy anaboliczne. 

Miejscem natomiast, w którym można zakupić narkotyki są: dyskoteka (29,1 %), park lub 

ulica (11,1%), mieszkanie dilera (16,6 %)  

W porównaniu z badaniami przeprowadzanymi w poprzednim roku, więcej z młodych ludzi 

w wieku 16 lat eksperymentowało z substancjami psychoaktywnymi. 

 

 


