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Lubawskie z dn.8.12.2009r.

PROGRAM PRZECIWDZIAXANIA NARKOMANII DLA GMINY
NOWE MIASTO LUBAWSKIE
na lata 2010/2012

1. Wstep

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2010 - 2012 opracowany zostat
zgodnie z trescig Ustawy o przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. oraz

zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Program zostat opracowany przez Zespot Koordynujacy Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii w sktadzie: Matgorzata Zawacka, Katarzyna Rutkowska, Aurelia Dembinska,

Iwona Zielinska, Sylwia Haska-tugiewicz.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii opracowany zostat w oparciu o diagnoze
sytuacji w gminie Nowe Miasto Lub., przeprowadzonej we wrzesniu 2009 przez cztonkdow

zespotu: Matgorzate Zawacka, Aurelie Dembinska.

2. Opis zjawiska na podstawie diagnhozy

Narkomania jest jednym z najpowazniejszych problemdéw spotecznych. Stad tez
podejmowane sg wysitki zmierzajgce do zwalczenia i zapobiegania narkomanii.

Narkotyki sg tatwo dostepne dla wszystkich zainteresowanych, stosowane przez
cate grupy spoteczne.Wspodiczesne rozmiary narkomanii sprawiajg ,ze musi by¢ ona
zwalczana jako jedna z najbardziej niebezpiecznych chordb cywilizacyjnych.

Problem narkotykéw w Polsce istnieje i dotyczy wszystkich regionéw kraju nasze
wojewoddztwo tez jest nim dotkniete.

We wrzesniu 2009r. roku zostata dokonana diagnoza zjawiska zazywania $rodkow
psychoaktywnych na terenie gminy Nowe Miasto Lubawskie. Badania ankietowe
przeprowadzono na probie reprezentatywnej ucznidw klas trzecich gimnazjum w
Jamielniku i Bratianie wg projektu podjetego z inicjatywy Co-operation Group to Combat

Drug Abuse and lllicie Trafficking In Drugs dziatajacej przy Radzie Europy. Celem badania



byt pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez Srodkéw psychoaktywnych.
Ogodtem zbadanych zostato 72 ucznidw, w tym 40 dziewczat i 32 chtopcow.

Blok porownan dotyczacych kwestii zazywania $rodkow psychoaktywnych zawierat liste
pytan, w ktérych proszono badanych o zaznaczenie tych s$rodkow., ktérych uzywali
kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 m-cy oraz w czasie ostatnich 30 dni.

Rozktad odpowiedzi przedstawiono w tabelach.(zatacznik nr 1)

Przeprowadzone badania wykazujg, iz zaréwno palenie papierosow, jak i picie alkoholu
jest bardziej rozpowszechnionym zjawiskiem niz zazywanie s$rodkéw psychoaktywnych,
jednak istnieje odsetek mtodych ludzi eksperymentujacych z narkotykami.

W poréwnaniu z badaniami przeprowadzonymi w poprzednim roku, wiecej z miodych

ludzi w wieku 16 lat eksperymentowato z substancjami psychoaktywnymi.



3. Zdiagnozowane obszary problemowe

MONITOROWANIE ~ NISKAILOSC MONOTONNE FORMY
SRODOWISK RO%%EQB"XYCCZHAZSRM ZAJEC EDUKACYJNYCH
MLODZIEZY WOLNEGO WMALYCH WSROD DZIECI |

MIEJSCOWOSCIACH MLODZIEZY

NIEDOSTATECZNA NIEZAUWA ZANIE NIEDOSTEPNGC DO
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WLADZAMI DOROSLYCH FORM POMOCY
MALA ILO $¢ SZKOLEN UZYWANIE SUBSTANCJI NIEDOSTATECZNA
DLA NAUCZYCIELI, PSYCHOAKTYWNYCH PROFILAKTYKA
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4. Definicja celow gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii

Po etapie analizy i diagnozy zostaty okreslone problemy gtéwne. Nastepnie dokonano
wyboru problemoéw, ktérych rozwigzanie bedzie celami programu.
Kryterium wyboru probleméw stanowita niska $wiadomos$¢ spoteczenstwa na temat

zjawiska narkomanii w Gminie Nowe Miasto Lub.

Sformutowane cele s wynikiem procesu identyfikacji problemoéw oraz opartej na
kryteriach decyzji, rozwigzanie, ktorych z nich bedzie celem programu Przeciwdziatania

Narkomanii.

Celem glownym programu jest podniesienie Swiadomosci spoteczenstwa na temat
problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.

Cele szczegolowe

1. Zmobilizowanie spotecznosci lokalnej do wspédtpracy na rzecz przeciwdziatania
narkomanii.

2. Zwiekszenie dostepnosci spoteczenstwa do specjalistycznych form pomocy dla
0s0Ob uzaleznionych.

3. Zwiekszenie ilosci szkolen na temat przeciwdziatania narkomanii w celu
podniesienia kwalifikacji.

4. Poszerzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych wséréd mtodziezy.

Cel szczegétowy Wskaznik Zrodto pozyskania
wskaznika
Zmobilizowanie - liczba partnerow, - analiza dokumentacji
spotecznosci lokalnej do zespotu

wspotpracy na rzecz
przeciwdziatania

narkomanii.

Zwiekszenie dostepnosci - liczba 0sdéb korzystajacych | - punkt konsultacyjny;
spoteczenstwa do Z pomocy, - prowadzona
specjalistycznych form - baza danych o placéwkach | dokumentacja.
pomocy dla osob leczniczych.

uzaleznionych.
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Cel szczegotowy Wskaznik rédio pozyskania
wskaznika

Zwiekszenie ilosci szkolen - wykaz osob - prowadzona
na temat przeciwdziatania przeszkolonych w zakresie dokumentacja
narkomanii w celu przeciwdziatania
podniesienia kwalifikacji. narkomanii;

- harmonogram szkolen

opracowany przez

petnomocnika dla oséb

realizujgcych dziatania

profilaktyczne

- wykaz szkolen

- liczba szkolen

- liczba 0s6b szkolacych

(partnerdw, z ktérymi

nawigzano wspotprace)
Poszerzenie dziatan - prowadzona
informacyjno-edukacyjnych | - ilo$¢ rozprowadzonych dokumentacja;

w szczegolnosci wsrdd
dzieci i mtodziezy

materiatow;

- wykaz programow
profilaktycznych

- liczba i rodzaj spotkan
-liczba uczestnikéw

- poziom wiedzy i postawy
mtodziezy wobec
narkotykow i narkomanii na
podstawie badan
ankietowych.

- lista uczestnikdow
- ankieta diagnozujaca




5.

Narkomanii

Zadania

Gminnego

Programu

Realizacji kazdego z celéw stuzg zadania/projekty.

Przeciwdziatania

narkomanii na
terenie gminy.

Ad. 1
Lp. Zadanie/projekt Dziatania Wskazniki Zrodha Odpowiedzialny | Budzet | Termin
pozyskiwania za realizacje
wskaznikow

1. | Wspdtpraca z -
policjg, pomocq | -wymiana - liczba ) Potw,lerdzenle Petnomocnik 2010
spoteczng, szkotami, | informacji o partnerow | wspotpracy 2011
bibliotekami, kierunkach 2012
parafiami, dziatan
organizacjami
pozarzadowymi,
sottysami wsi oraz
osobami fizycznymi
dziatajacymi na
rzecz
przeciwdziatania
narkomanii.

2. | Powotanie zespotu -zapoznahie - lista Tekst Petnomocnik - Styczen
interdyscyplinarnego | z zakresem obecnosci programu 2010
do spraw zamierzonych | - protokét
rozwigzywania celow
problemu programu.




Ad.2

formach pomocy

na terenie gminy.

Lp. | Zadanie/projekt Dziatania Wskazniki Zrodia Odpowiedzialny | Budzet | Termin
pozyskiwania za realizacje
wskaznikow
1. Prowadzenie -pomoc - liczba oséb Dokumentacja | Gminny Osrodek - 2010
punktu terapeutyczna | korzystajacych | w punkcie Pomocy 2011
konsultacyjnego, | dla osoéb Z pomocy konsultacyjnym 2012
gdzie mozna uzaleznionych | - baza danych Spotecznej
uzyskac porade, i ich rodzin. o placowkach
informacje w leczniczych.
zakresie
mozliwosci
podjecia leczenia
odwykowego.
2. Upowszechnianie | - szkoty, -liczba szkét Dokumentacja | Zespét - 2010,
informacji o tablice zespotu 2011,
istniejacych informacyjne. 2012.




Ad. 3

Lp. Zadanie/projekt Dziatania Wskazniki Zrodta Odpowiedzialny | Budzet | Termin
pozyskiwania za realizacje
wskaznikow
1. | Uaktualnienie bazy -zebranie - wykaz osob | Dokumentacja | Petnomocnik - 2010
danych oséb na informacji wsrdéd | posiadajacych | zbiorcza
terenie gminy nauczycieli, kwalifikacje.
przeszkolonych w pracownikéw
zakresie socjalnych,
przeciwdziatania terapeutow i
narkomanii. policjantow.
2. | Opracowanie - zaplanowanie harmonogram | Prowadzona Petnomocnik - 2010
harmonogramu typu i ilosci szkolen dokumentacja
szkolen szkolen. opracowany
dostosowanego do -zebranie przez
potrzeb gminy. informacji na petnomocnika
temat dla oséb
dostepnosci do realizujacych
trenerdéw. dziatania
profilaktyczne
3. | Organizacja szkolen | - zatrudnienie - program - Dziennik Zespot 1000zt | 2010
dla osdb, ktore specjalistow do szkolenia zajec 2011
pracuja z osobami prowadzenie -liczba - Umowy 2012
uzaleznionymi i szkolen. szkolen - Tekst
cztonkami ich rodzin | - ustalenie listy - liczba osdb programu
(pracownicy 0so6b szkolgcych
socjalni, cztonkowie | zainteresowanych | (partnerdw, z
Gminnej Komisji szkoleniem ktérymi
Rozwigzywania - wynajem sali nawigzano
Probleméw wspotprace)

Alkoholowych,
nauczyciele,
wychowawcy,
pedagodzy,
cztonkowie zespotu
interdyscyplinarnego




Ad.4

Lp. | Zadanie/projekt Dziatania Wskazniki Zrodta Odpowiedzialny | Budzet | Termin
pozyskiwania za realizacje
wskaznikow

1. | Upowszechnianie | - pozyskanie - liczba Pokwitowanie Zespot - 2010
materiatow materiatow pobranych i odbioru 2011
informacyjno- - rozprowadzonych | materiatow. 2012
edukacyjnych z | rozprowadzenie | materiatéw
zakresu ulotek, plakatow
promocji itp.
zdrowia i
profilaktyki
narkomanii.

2. | Organizowanie - przygotowanie | - liczba oséb Ankieta Zespot - 2010
badan i diagnoz | ankiet objetych diagnozujaca 2011
pozwalajacych diagnozujacych badaniem 2012
oceni¢ aktualny | zjawisko - zestawienie
stan  problemu | narkomanii w zbiorcze
narkomanii oraz | szkotach i
efektow instytucjach
prowadzonych (policja,
badan. poradnia

uzaleznien)
przeprowadzenie
badan i
ustalenie
whnioskow.

3. | Prowadzenie - - wykaz Prowadzona Zespot 1000zt | 2010
profilaktycznej przeprowadzanie | programow dokumentacja 2011
dziatalnosci na terenie szko6t | profilaktycznych 2112
informacyjnej i | programéw i edukacyjnych
edukacyjnej  w | profilaktycznych | - liczba i rodzaj
szczegoblnosci i zajec spotkan
dla dzieci i | profilaktycznych | - liczba i rodzaj
miodziezy i edukacyjnych imprez

(programy, -liczba
pogadanki) uczestnikéw

-lokalne imprezy
profilaktyczne o
charakterze
rozrywkowym,
sportowym,
kulturalnym

( biwaki,
wycieczki,
imprezy
$Srodowiskowe)




6 System monitoringu i ewaluacji

Realizacje programu bedzie prowadzit powotany przez Wadjta Gminy zespot, ktéry bedzie
odpowiedzialny za terminowg realizacje zadan wynikajacych z programu. Na podstawie
art.11 ust.1 i 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii ,opracowany przez zespoét
koordynujacy raport z wykonania programu, kazdego roku zostaje przedtozony Wadjtowi
Gminy by ten przedstawit Radzie Gminy do dnia 31 marca roku nastepujgcego po roku,
ktérego dotyczy raport. W przypadku koniecznosci wprowadzenia dziatan korygujacych
decyzje podejmuje zespot.

Zespdt zobowigzany jest do gromadzenia dokumentacji wskazanej w programie jako
zrédto wskaznikdéw, oceny stopnia realizacji programu w formie pisemnego sprawozdania.
Whnioski wynikajace z ewaluacji przekaze Wéjtowi Gminy.

Osoba odpowiedzialng za realizacje catego Programu Przeciwdziatania Narkomanii bedzie
Petnomocnik Wéjta Gminy-Katarzyna Rutkowska, starszy pracownik socjalny GOPS w

Mszanowie przy wspotpracy z Zespotem koordynujgcym ,powotanym przez Wéjta Gminy.

7. Zalaczniki

Raport z diagnozy (ankiety)



DIAGNOZA ZJAWISKA

We wrzesniu 2009 roku zostata dokonana diagnoza zjawiska zazywania s$rodkéw
psychoaktywnych na terenie gminy Nowe Miasto Lubawskie. Badania ankietowe
przeprowadzono na probie reprezentatywnej ucznidw klas trzecich gimnazjum w Jamielniku
i Bratanie wg projektu podjetego z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse
and lllicie Trafficking In Drugs dziatajacej przy Radzie Europy. Celem badania byt pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez srodkéw psychoaktywnych. Ogétem zbadanych
zostato 72 ucznidw, w tym 40 dziewczat i 32 chfopcéw.

Blok poréwnan dotyczacych kwestii zazywania srodkdéw psychoaktywnych zawierat liste
pytan, w ktorych proszono badanych o zaznaczenie tych sSrodkéw, ktdrych uzywali
kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 m-cy oraz w czasie ostatnich 30 dni.

Rozktad odpowiedzi przedstawiono w tabelach.

Pytanie 1

lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy?

Nigdy 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy | 20-39 razy | 40 razy lub
wiecej
27 0s6b 16 os. 11 os. 2 os. 5 os. - 12 os.
37,5% 22,2% 15,3% 2,7% 7% - 16,6%
Pytanie 2

lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto ci sie pic¢ jakis napdj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke lub
inny napdj spirytusowy?

Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 |401lub

pitem razy razy razy razy razy wiecej
W zyciu 6 os. 200s. | 13 0s. | 1los. | 6o0s. 3 os. 12 os.
8,3% 27,7% | 18% | 15,3% | 8,6% 4,1% 16,6%

W ciggu ostatnich 12 m-cy 150s. | 200s. | 8os. 3 0s. 5 os. 2 0s. 9 os.
20,8% 20% 11% 4,1% 7% 2,7% 12,5%

W ciggu ostatnich 30 dniu 330s. | 130s.| 6o0s. 2 os. 1 os. - 6 os.
45,8% | 318% | 8,3% | 2,7% | 1,4% - 8,3%

Pytanie 3

Przypomnij sobie sytuacje, w ktdrej ostatnio pites(as) alkohol. Gdzie bytes(as) podczas picia?

Nigdy nie pitem alkoholu 7 os. 9,7%

U siebie w domu 22 os. 30,5%

W domu u kogos$ 21 os. 29%




Na ulicy, w parku, na plazy 22 os. 30,5%
itp.

W barze lub w pubie 9 os. 12,5%
W dyskotece 22 os. 30,5%
W restauracji 7 os. 9,7%

W innym miejscu (jakim?) 10 os. 13,8%

Pytanie 4

lle razy (jesli w ogdle) wypites(as) piec lub wiecej "drinkdw" z rzedu? ("Drink" oznacza tu kieliszek
wina, butelke piwa, maty kieliszek wodki lub innego napoju spirytusowego, albo szklanke
niskoprocentowego koktajlu).

Ani razu 1lraz 2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10 lub wiecej
34 os. 14 os. 10 os. 4 os. 5 os. 6 os.
47,2% 19,4% 13,8% 5,5% 7% 8,3%

Pytanie 5
Czy styszates o ktdryms z nastepujgcych srodkdow odurzajgcych?

Tak Nie
Leki uspokajajace lub nasenne 52 os. 72,2% 17 os. 23,6%
Marihuana lub haszysz 61 os. 84,7% 15 os. 20,8%
LSD 19 os. 26,4% 45 os. 62,5%
Amfetamina 57 os. 79,1% 13 os. 18%
Crack 23 os. 32% 41 os. 57%
Kokaina 61 os. 84,7% 10 os. 13,8%
Relevin 3 os. 4,1% 57 os. 79,1%
Heroina 55 os. 76,4% 14 os. 19,4%
Ecstazy 40 os. 55,5% 28 os. 38,8%
GHB 5 os. 7% 56 os. 77,7%
Metadon 12 os. 16,6% 49 os. 68%
Grzyby halucynogenne 40 os. 55,5% 25 os. 34,7%
Polska heroina, czyli tzw. kompot 33 os. 45,8% 30 os. 41,6%

Pytanie 6

Czy kiedykolwiek chciates sprobowac ktoregos ze srodkow wymienionych w pyt. 5?

Tak 10 os

13,8%

Nie 62 os.

86,1%




Pytanie 7

Czy zdarzyto Ci sie uzywac kiedykolwiek, ktoregokolwiek z podanych nizej srodkow?

Nigdy W czasie 30 | W czasie 12 Tak,
dni m-cy kiedykolwiek
Leki uspokajajace lub nasenne 64 os. 2 os. - 3 os.
88,8% 2,7% - 4,1%
Amfetamina 70 os. 1 os. - -
97,2% 1,4% - -
LSD lub inne halucynogeny 70 os. - - 1
97,2% - - 1,4%
Crack 59 os. - 1 os. -
82% - 1,4% -
Kokaina 59 os. - 1 os. 1 os.
82% - 1,4% 1,4%
Relevin 59 os. - 1 os. -
82% - 1,4% -
Heroina 60 os. - - -
83,3% - - -
Ecstasy 60 os. - - -
83,3% - - -
Grzyby halucynogenne 57 os. 1 os. 1 os. 1 os.
79,1% 1,4% 1,4% 1,4%
GHB 59 os. - - 1o0s.
82% - - 1,4%
Alkohol razem z tabletkami 52 os. 1 os. 3 os. 5 os.
72,2% 1,4% 4,1% 7%
Alkohol razem z marihuang 64 os. - 1 os. 1 os.
88,8% - 1,4% 1,4%
Sterydy anaboliczne 67 os. 1 os. 2 os. 1 os.
93% 1,4% 2,7% 1,4%
Polska heroina, czyli tzw. 68 os. - - -
kompot
94,4% - - -
Narkotyki wstrzykiwane za 68 os. - - -

pomoca strzykawki

94,4%




Pytanie 8

Skqd wzigtes te substancje?

Nigdy nie uzywatem zadnej z substancji wymienionej w pyt. 7. 64 os. 88,8%
Dostatem od starszego brata lub siostry. - -
Dostatem od starszego kolegi/kolezanki. 4 os. 5,5%
Dostatem od kolegi/kolezanki w moim wieku lub mtodszych - -
Dostatem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale nie osobiscie. - -
Dostatem od obcej osoby. 1 os. 1,4%
Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot. 6 os. 8,3%
Kupitem od kolegi. 3 os. 4,1%
Kupitem od kogos znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie. - -
Kupitem od obcej osoby. - -
Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicow. 2 0s 2,7%
Zadne z powyiszych - -
Pytanie 9

Z jakiego powodu sprobowates tego srodka?

Nigdy nie uzywatem zadnej z substancji wymienionych w pyt.7 52 os. 72,2%
Chciatem czu¢ sie ,,na haju” 1 os. 1,4%
Nie chciatem odstawac od grupy. 2 os. 2,7%
Nie miatem nic do roboty. 1 os. 1,4%
Bytem ciekawy. 5 os. 7%
Chciatem zapomniec o swoich problemach. 4 os. 5,5%
Inny powad, prosze podac jaki? 2 os. 2,7%
Nie pamietam powodu. 5 os. 7%

Pytanie 10

W ktdrych miejscach, z nizej podanych, mogtbys tatwo kupic narkotyki, gdybys tego chciat?

Nie znam takich miejsc. 40 os. 55,5%
Ulica, park. 8 os. 11,1%
Szkota. 3 os. 4,1%
Dyskoteka. 21 os. 29,1%
Mieszkanie dilera. 12 os. 16,6%
Inne miejsce, prosze podac jakie? 4 os. 5,5%




Pytanie 11

Czy kiedykolwiek brates leki uspokajajgce lub nasenne z przepisu lekarza?

Nie, nigdy. 64 os. 88,8%
Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie. 5 os. 7%
Tak, przez trzy tygodnie lub diuzej. 1 os. 1,4%

W przeprowadzonych badaniach zankietowano 72 osoby w wieku 16 lat, w tym 40 dziewczat
i 32 chtopcow.

Przedstawione badania wykazujg, iz zaréwno palenie papierosdw, jak i picie alkoholu jest
bardziej rozpowszechnionym zjawiskiem niz zazywanie srodkéw psychoaktywnych, jednak
istnieje odsetek mtodych ludzi eksperymentujacych z narkotykami. Niepokojacy jest fakt, iz
na 72 badanych osdb, tylko 27 (37,5 %) nigdy w swoim zyciu nie palito papieroséw i tylko 6
0s6b nigdy nie pito zadnego alkoholu. Zatem ponad potowa z ankietowanych palita papierosy
i pita alkohol. Miejscem, w ktérym najczesciej ankietowani pili alkohol byt ich wtasny dom,
miejsce na powietrzu (park, ulica itp.) oraz dyskoteka (30,5 % ankietowanych). Z
przeprowadzonych ankiet wynika réwniez, Ze coraz wiecej oséb uzywa srodki
psychoaktywne, tj.: leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza, LSD, crack, relevin,
grzyby halucynogenne, alkohol potgczony z tabletkami lub marihuang, sterydy anaboliczne.
Miejscem natomiast, w ktdrym mozna zakupié¢ narkotyki s3: dyskoteka (29,1 %), park lub
ulica (11,1%), mieszkanie dilera (16,6 %)

W pordwnaniu z badaniami przeprowadzanymi w poprzednim roku, wiecej z mtodych ludzi

w wieku 16 lat eksperymentowato z substancjami psychoaktywnymi.




